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Part A    1 Sway Back 1/2L       (8) 
      1 Kangaroo        (4) 
      1 Bad Stamp         (4) 
 REPEAT TO FRONT 
      2 Clogover Twist L&R      (8) 
      2 Utah        (4) 
      4 Runs        (4) 
 
Part B    1 Machine Gun       (8) 

      1 Only Wanna 1/2L      (4) 
      1 Catawba        (4) 

     REPEAT TO FRONT 
  2 Vine Break Basic 1/2L ea.   (16) 
 

Part A*  1 Sway Back 1/2L       (8) 
      1 Kangaroo        (4) 
      1 Bad Stamp         (4) 
 REPEAT TO FRONT 
      2 Clogover Twist L&R      (8) 
      2 Utah        (4) 
      2 Runs        (2) 
       
Part B    1 Machine Gun       (8) 

      1 Only Wanna 1/2L      (4) 
      1 Catawba        (4) 

     REPEAT TO FRONT 
  2 Vine Break Basic 1/2L ea.   (16) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Part C 1 Bugle Rooster        (8) 
      2 Brushes        (4) 
      1 Push Full Turn       (4) 
     REPEAT ON OPPOSITE FOOT 
  2 Shave It          (8) 
  2 Utah       (4) 
      4 Runs        (4) 
 
Part B*  1 Machine Gun       (8) 

      1 Only Wanna 1/2L      (4) 
      1 Catawba        (4) 

     REPEAT TO FRONT 
  4 Vine Break Basic 1/4L ea.   (16) 



2
	   Step	  Breakdown	  	  BEST	  DAY	  OF	  MY	  LIFE	  
	  
	  
	  
	  

 

SWAY	  	  BACK	  	  	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  (8)	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
DS	   DT(xif)	   L/C	   DT(ots)	  L/C	   TOE(xib)	  	  	  	  	  	  	  	  	  HEEL	  	  	  	  BALL(ib)	  	  	  	  STEP	  	  	  	  	  	  	  	  DS	  	  	  	  	  	   DS	   	  	  	  	  RS	  
L	   R	   R/L	   R	   R/L	   R	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  R	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  L	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  R	   L	   	  R	   	  	  	  	  LR	  
&1	   &	   	  	  2	   &	   	  	  3	   &	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  4	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  &	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  5	   &6	   	  &7	   	  	  	  	  &8	  
KANGAROO	  	  	  	  	  	  	  	  	  (4)	  	  	   	   	   aka	  	  Scooter	   	   	   	   	   	   	   	  
DS	   SLIDE	  (to	  side)	   BALL	   STEP	   SLIDE	  (to	  side)	   	  	  	  	  BALL	  	  	  	  	  	  	  STEP	  
L	   L	   	   R	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  L	   L	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  R	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  L	  
&1	   &	   	   2	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  &	   3	   	   	  	  	  	  &	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  4	  
BAD	  	  STAMP	  	  	  	  	  	  (4)	  	  	  	  	   	   	   	   aka	  	  Stamp	  Rock	   	   	   	   	   	  
DS	   STAMP(f)	   BALL(b)	  	  	  	   STEP	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  STAMP(f)	   	   BALL(b)	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  STEP	  
L	   R	   	   R	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	   L	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  R	   	   	   R	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  L	  
&1	   &	   	   2	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	   &	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  3	   	   	   &	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  4	  
CLOGOVER	  	  TWIST	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  (4)	  	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
DS(ots)	   	  	  	  	  	  DS(xif)	  	  	  	  	  	  DT	   	   TWIST	   	  	  	   TWIST	   	  	   Lift/Slide	  
L	   	  	  	  	  	  	   	  	  	  	  	  R	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  L	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  L/R	   	  	   	  R/L	   	  	   R/L	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
&1	   	  	  	  	  	  	   	  	  	  	  &2	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  &a	   	   	  3	   	   	  &	   	  	   4	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
UTAH	  	  	  	  	  	  	  	  (2)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
DS	   	   DT	   L/C	  
L	   	   R	   R/L	  
&1	   	   &	   	  2	  
MACHINE	  GUN	  	  	  	  	  	  	  	  (8)	  	  	  	  	  	  	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
DS	   DS	  	  	  BALL	  	  SLIDE/LIFT	  	  	  DT/BREAK	  	  	  	  (p)	  	  	  	  	  HEEL	   	  	  HEEL	   	  	  LIFT/SLIDE	   DS	   SLIDE/STEP	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  
L	   R	  	  	  	  	  	  L	   	  	  	  	  	  	  	  L	   	  	  	  	  R	   R	  	  	  L	   	   	  	  	  L	   	  	  	  L	   	  	  L	  	  	  	  	  	  	  	  R	  	   	  L	   	  L	  	  	  	  	  	  	  	  	  R	  
&1	   &2	  	  	  &	   	  	  	  	  	  	  	  3	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  &	  	  	  4	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  &	   	  	  	  5	   	  	  	  &	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  6	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   &7	   &	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  8	  
ONLY	  WANNA	   	   (4)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
DS	   DT(b)	   CLICK	   	   RS	   BALL	   L/S	  
L	   R	   L	   	   RL	   R	   L/R	  
&1	   &	   2	   	   &3	   &	   	  	  4	  
CATAWBA	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  (4)	   	   (Righty	  righty,	  lefty,	  lefty,	  righty,	  	  lefty	  lift)	   	   	   	   	   	  
DT	  	  	  	  	  	  BO/HTCH	  	  	  	  	  	  BO/HTCH	  	  	  	  	  	  BO/HTCH	  	  	  	  	  	  BO/HTCH	  	  	  	  	  	  BO/HTCH	  	  	  	  	  	  BO/HTCH	  	  	  	  	  	  	   L/S	  
L	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  L/R	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  L/R	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  R/L	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  R/L	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  L/R	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  R/L	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  L/R	  
&	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  1	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  &	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  2	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  &	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  3	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  &	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  4	  
VINE	  BREAK	  BASIC	  	  	  	  	  	  (8)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
DS(ots)	   DS(xib)	  DS(ots)	   DS(xif)/BREAK	  	  	  	  DIG/HOP	   DIG/HOP	  	  	  	  LIFT/SLIDE	   	  	  	  DS	  	  	  	  	  RS	  
L	   	   R	   L	   R	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  L	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  R	  	  	  	  	  L	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  R	  	  	  	  	  L	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  R	  	  	  	  	  	  	  L	   	  	  	  R	  	  	  	  	  	  	  	  LR	  
&1	   	   &2	   &3	   &	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  4	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  5	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  &	   	  	  	  	  	  	  6	   	   	  	  &7	  	  	  	  	  	  &8	  
BUGLE	  ROOSTER	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  (8)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
LIFT	  	  STOMP	  	  	  DS	  	  	  STOMP	  	  DS	  	  	  	  	  	  	  STOMP	  	  	  DS(xif)	   BALL	  	  	  STEP(xib)	  	  BALL	  	  	  	  STEP	  (xif)	  
L	  	  	  	  	  	  	  	  L	   	  	  	  	  	  R	  	  	  	  	  L	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  R	   	  	  	  	  	  	  	  	  L	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  R	   	   L	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  R	  	  	  	  	  	   	  	  	  L	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  R	   	   	   	  
&	  	  	  	  	  	  	  1	   	  	  	  	  &2	  	  	  3	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  &4	  	  	  	  	  	  	  5	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  &6	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  &	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  7	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  &	   	  8	  
BRUSH	  	  	  	  	  	  	  	  	  (2)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
DS	   BRUSH(f)	   L/C	  
L	   R	   	   R/L	  
&1	   &	   	   	  	  2	  
PUSH	  	  OFF	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  (4)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
DS	  (os)	  	  	  	  	  	  	  	  	  BALL	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  STEP	  (os)	  BALL	   	  	  	  	  	  	  STEP	  (os)	   	  	  	  	  	  	  BALL	   STEP	  (os)	  
L	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  R	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  L	  	   R	   	  	  	  	  	  	  L	   	   	  	  	  	  	  	  R	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  L	  
&1	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  &	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  2	  	   &	   	  	  	  	  	  	  3	   	   	  	  	  	  	  	  &	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  4	  
SHAVE	  IT	   (4)	  	   	   	   	   aka	  Rocket	   	   	   	   	   	  	   	  
LIFT	   STOMP	   	  	  	  	  	  	  	  	  DT	  	  	  	  	  	  	  	  BALL(xif)	  	  	  	  	  	  	  	  BALL(xib)	   (p)	   JUMP(os)	   STEP(xif)	  
L	   L	   	  	  	  	  	  	  	  	  R	   	  	  	  	  	  	  	  R	   	   	  	  	  	  L	   	   	   R	   	   L	  
&	   1	   	  	  	  	  	  	  	  	  &	   	  	  	  	  	  	  	  2	   	   	  	  	  	  &	   	   	  	  3	   &	   	   4	  
	  


